MEDIA

muffinssi

Noin kymmenen askelta

MEDIAVANHEMMUUTEEN

VANHEMMAT LAPSEN SAATTA)JINA MEDIOIDEN MAAILMASSA

Materiaali on tarkoitettu alle 8-vuotiaiden lasten mediakasvatukseen, mutta se on sovellettavissa vanhemmillekin lapsille.
Materiaali on suunnattu lasten ]casvattajiﬂe ja vanhemmille. Materiaalin tekemisessd olemme huomioineet
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, esi- ja perusopetussuunnitelman perusteet ja koululaisten aamu- ja
iltap(‘iivdtoiminnan perusteet.
Materiaalit toimivat seki kokonaisuutena ettd Yksittdin. Kunkin materiaalin askeleita voi toteuttaa numero-
jéirjestyksessd tai niistd voi valita omalle lapsiryhmiille sopivat osat. Askeleiden avulla kasvattaja voi myss lisitd omaa
mediakasvatustietouttaan. Materiaalissa on avattu miksi kyseinen asia, tystapa tai ndkskulma on merkityksellinen

mediakasvatuksessa. Lisii tietoa ]cyseisest('i aiheesta lﬁytyy ki]j asta Mediametkaa! Mediakasuattqj an ]cdsikij a kaikilla
mausteilla.




Vanhemmilla on tirkei rooli lapsen mediakasvatuksessa. Lapset ovat nopeita ja nippirid oppimaan uusia asioita, niin
myébs erilaisten medioiden kiyttod. Lapsi tarvitsee kuitenkin vield aikuisen ohjausta ja apua, lisnioloa seki kiinnostusta
median ]«'iytiissii. Vanhemmat ovat lapsiue myds esimer]c]cgj dja ]ciiyttiiytymisma“ien antdjia. Aikuisen kannattaa Pohtia
omaa mediatietoisuuttaan ja yrittdd pysyd kdrryi“ﬁ myés lastensa mediatodellisuudesta. Tillainen Po]ulinta lisdd
valveutuneisuutta mediaa kohtaan ja auttaa uanhempia toimimaan tietoisemmin lapsensa media]casvattqjina.

Onkin tirkeid nauttia koko Perhee“ii Y}ulessii median tuomasta ilosta ja hyiidystii, mutta luoda mybs tarvittavia
siintdjd, sopimuksia ja tottumuksia. Kodin antama aktiivinen, kyseenalaistava, valikoiva ja rakentava malli suojelee lasta
median haitallisilta vaikutuksilta ja ohjaa lasta samalla myénteiseen, aktiiviseen, tiedostavaan ja valveutuneeseen median
kiipttoon. Seuraavat askeleet helpottavat vanhemman haasteellista mediamatkaa yhdessi lapsen kanssa. Askeleet pyrkivit
antamaan tietoa, lin]ckgj('i ja uin]ckgjii Y]ulessii toimimiseen median parissa. Askeleiden antia voi ](iiyttiiii apuna myos

keskusteluissa lapsen eri kasvattajien kanssa.

1. Danhemman mediatietoisuus ja valveutuncisuus

Lapsesi on syntynyt aivan erilaiseen mediamaailmaan kuin sini aikanaan. Muistele omaa lapsuuttasi ja medioiden
osuutta tuolloin. Minkilainen on oma mediahistoriasi? Kerro myds lapseﬂesi, miti medioita seurasit ollessasi 1apsi
ja minkilaisia siséilté')ji niissi oli. Pohdi myos nykyistéi suhdettasi mediaan. Miti medioita seuraat tai kiytéit ja miksi?
Seuraa eri medioista tulevaa materiaalia "jilkikasvun silmin.” Eli tiedosta, miti hysty-haittavaikutuksia materiaalin

nikemisesti on omalle lapseﬂesi. Huomaa, etti aikuisen malli medianké’lytésti vaikuttaa tai heijastuu 1apseen.

On hyvi pohtia my8s medioiden taustarakenteita. Miksi tiettyja siséltsjd luodaan ja mihin niill3 pyritzn?
Miten esimerkiksi mainokset toimivat ja vaikuttavat? Lisiksi kannattaa pohtia koko mediakoneistoa. TV-
ohjelmien ja elokuvien oheisteollisuuteena markkinoille sysatazn leluja, erilaisia tuotteita ja materiaaleja.

Miten suhtaudut niihin?

Tillaiset pohdinnat lisdzvit tietoisuuttasi ja valveutuneisuuttasi mediaa kohtaan ja auttavat sinua toimimaan 1apsesi
me cliakasvattaj ana.
Tietoa mediakasvatuksesta J a vanhemman roolista medial{asvattajana léydit esimerkiksi osoitteista:

wwwyle.fi/opinportti/mediakompassi, wwwyle.fi/opinportti/kortit/mediajame/jaksos, www.hiiripiiri.fi

2. Lapsen mediatodellisuus

Lapsen mediankéiytt')n kartoitus auttaa Vanhempaa toimimaan 1apsen hyédyksi ja suuntaamaan 1apsen
mediankiyttoi toivottuun suuntaan. Tutustu lapsesi mediatodellisuuteen. Miti medioita lapsesi seuraa tai kayttai
kotona, piiv;'ihoidossa, koulussa, kotimatkoilla, harrastuksissa tai kavereilla? Kuinka Palj on 1apse11asi kuluu aikaa
median parissa péiivittéjn? Kartoita 1apsesi mediankéiytén taitoja: miten hin selviii tietokoneen kanssa, miten kéiyttéiéi
nettii, miti hin ymmirtii mainoksista, tv-ohjelmista tai videoista, miten hin katselee ja ymmirtia kuvaa, miten
]{iytt'ziéi k:'innyk](ii? Tutustu lapsesi suosﬂ{kipeleihin ja tv-ohj elmien sisiltéihin. Minkilaisilla nettisivuilla lapsesi

vierailee?



3. Median haittavaikutukset

Lapset ovat erilaisia jaeri mediat vaikuttavat lapsiin eri tavoin. Lapsen vanhemmat tuntevat lapsensa parhaiten ja
tietivit, minkilainen materiaali sopii omalle lapseﬂe parhaiten. Joskus 1apsen levottomasta kiiytéksestéi ja
painajaisista voi tehdi tulkintoja siiti, miten jokin ohj elma on lapseen vaikuttanut. Esimerkiksi televisio-ohj elmat
ja elokuvat vaikuttavat voimakkaasti tunteisiin. Toistuva vikivallan nikeminen turruttaa lapsen tunne-elimii ja hin
kaipaa aina vain voimakkaampia ﬁrsykkeitﬁ. Tosi elimissikiin ei mikiin enii tunnu oikein miltizin. Uutisten ja
printtime&ian Véilitykseﬂéi kotiin tulee rakaa aineistoa, esimerkiksi sotakuvia, kuvia luonnonkatastrofeista,
terroristihyékkﬁyksisti ja nilinhidisti. Tillainen aineisto voi olla lapseﬂe sopimatonta ja aiheuttaa turhaa huolta
ja hatas lapse]le. Lasta téiytyykin suoj ella haitalliselta ainekselta. Vikivalta ja seksi eivit ole lapseﬂe sopivaa tarjontaa.
Lapsi ei osaa myt')skéiéin kisitells eiki sanallistaa kaikkea nikemaizins:i ja kokemaansa, hin ei ymmarri vilttimstti
asioiden mittasuhteita, kaikkia Syy-ja seuraussuhteita eiki sepitteeﬂisyyttéi. Yksi liiike median haittavaikutuksia
vastaan on median monipuolinen kéiytté. Median kohtuullinen kiytté’) ja valinnanvara (tvin katselun voi korvata
vaikka ]{uvakirj alla) pienentdi riskejéi ja haittavaikutuksia

Muistakaa noudattaa elokuvien ikirajoja ja suosituksia. Elokuvien ja videoiden ikirajat ovat sitovia ja niiden
on tarkoitus suoj ella lapsia. Lisitietoja wwwet.fi

Pelien ikirajat ovat suosituksia paitsi K18, joka on aina sitova ja sen rikkoja]le voidaan tuomita rangaistus.
Niiden rajoissa on hyvéi pysyteﬂ'zl, silli suositukset perustuvat pelien haitallisuuteen, eiki niiden tekniseen vaikeuteen.
Lisitietoa Www.Pegi.info ja wwwvet.fi.

Lapsen kanssa on hyvéi keskustella netti- ja kéinnykkéetiketistéi janetin vaaroista. Lapset rekisteré')ityvéit
Vanhempien kanssa yhdesséi sivustoille. Ttrkeii on, etti omia tietoja kuten omaa nimei, osoitetta, puhelinnumeroa,
sﬁhképostiosoitetta tai kuvia ei luovuteta Internet-sivustoille ilman Vanhempien lupaa. Perehdyt'zi lapsesi kéinnykkéi-
ja nettietikettiin. Lisitietoja: www.mlLfi -> tukea vanhemmille -> 1apset ja media -> viisaasti verkossa.

Koneisiin on mahdollista asentaa selainasetuksia ja suojausohjelmia haitallisen materiaalin varalta. (esim.
Norman Virus Control, Norton Internet Security tai F-Secure Internet Security 2006.)

Tietoa 16ytyy: www.pelastakaalapset.ﬁ/nettivihje, www.mll.fi (Mannerheimin 1astensuoj eluliitto: Viisasti

verkossa) ja www.tietoturvakoulu.fi

4. Meidiin perheen mediasdicinnot

Luokaa yhdessi perhekokouksessa kotinne mediankiyton pelisiinnot. Kun kaikki osallistuvat ja saavat vaikuttaa,
sdantojd noudatetaan paremmin.

Kannattaa muistaa median monipuo]inen ja kohtuullinen kiyttt'). Vanhemmilla on suurin vastuu 1apsensa
mediankiyton valvomisessa. Joskus lasten pelaamista, tvin katsomista tai netissi surffailua tiytyy rajoittaa ajallisesti
tai miirillisesti. Uskalla asettaa perusteltuja rajoja. Tehkia yhdess'si Valintoja eri medioiden ja siséiltéj en vilill.
Medialaitteet pitdisi sijoittaa kodin yhteisiin tiloihin, niin vanhemmat pystyvit paremmin valvomaan ja oelmaan
lasni, kun lapset kiyttivit mediaa.

Muistakaa my6s muu oleilu ja harrastukset. Reipas ulkoilu ja perinteiset pihaleikit naapurustossa kuuluvat

1apsen arkeen.



5. Koko perheclld median parissa.

Parhaimmillaan mediankiytts voi olla sosiaalista vuorovaikutusta ja lapselle sosiaalisten taitojen harjoittelua. Lapsi
tarvitsee tihin aikuisen tukea, ohj austa, lisnioloa ja kiinnostusta. Myé')s 1apsi voi toimia aikuisen opettajana.

Median seuraaminen voikin olla yhteinen Jjaettu kokemus ja laadukasta koko perheen yhdesséioloaikaa.
Aikuinen voi johdatella keskusteluja, asettaa kysymyksii nihdysti ja koetusta. Nauttikaa mielipiteiden vaihdosta ja
myds V;'iittelyisti. Lapseﬂa on oikeus Jjaettuun mediakokemukseen aikuisen kanssa. Katso Mannerheimin

1astensuoje1uliiton sivuilta Lapsen oikeudet mediaan: www.mll.fi/mll-info

Lukekaa ja katselkaa yhdessi kirjoja ja lehtis. Katselkaa yhdesss TV:sti ohjelmia kommentoiden ja niistd

keskustellen. Tehkia perheen yhteinen elokuvareissu. Jakakaa kokemuksianne ja ajatuksianne elokuvasta.

Pelatkaa yhdessi lasten suosikkipelejs. Surffailkaa netissi ja etsikas tietoja eri asioista ja lapsen

kiinnostuksen kohteista.

Myés kuvia on tirkes tarkastella yhdessi ja syventyi niihin ja antaa aikaa lapsen kysymyksille. Kuvista voi

tehds omia tulkintoja ja johtopaitsksia.

Eri tahot, esim. museot jirjestivit mediakasvatukseen liittyvis tapahtumia, tempauksia tai pajoja, joihin

voi osallistua koko perheen voimin.

6. Yhdessi mediaa tekemdicin

Thanteellista mediakasvatusta on itse toteutettu mediaesitys. Niin pdisee aktiivisen toiminnan kautta kurkistamaan
median taakse ja ymmirtimiin mitid media on; miten siti tehdéin ja mihin silli pyritiin. Yhdessi tekeminen on
myos arvokasta perheen yhdessﬁoloaikaa. Yhteisen toiminnan kautta lapsi kokee olevansa rakastettu ja tirkes
perheenjisen ja tulee samalla oppineeksi median tuottamiseen liittyvii seikkoja. Myés mediaesitysten synnyttimien

tunteiden ja ajatusten tyostiminen aktiivisen toiminnan kautta on lapsille luontevaa ja mielekasta.

Piirtak3d tai maalatkaa nahdyn elokuvan pohjalta. Rakennelkaa elokuvan pienoismaailma palikoista tai

muusta rekvisiitasta, muovailkaa eri hahmoja muovailuvahasta.

Leikkikas yhdessd nihdyn ja koetun pohjalta. Jakakaa eri rooleja toisillenne. Miten elokuvan tapahtumat

voisivat jatkua mielikuvitusleikeissa.

Kuvatkaa yhteisis touhujanne ja toisianne (digi)kameralla, koostakaa otetuista valokuvista seuraavan vuoden

kalenteri, joulukortti tai vaikka powerpoint-esitys tuleviin perhejuhliin.

Kuvatkaa yhteisi touhujanne ja toisianne (digi)kameralla, koostakaa otetuista valokuvista seuraavan vuoden

kalenteri, joulukortti tai vaikka powerpoint esitys tuleviin perhejuhliin.

Kuvatkaa kotivideokameralla oma elokuva, animaatio tms. Hyva3 ja kayttskelpoista materiaalia elokuvan

tekemisest ja animaatioista on esimerkiksi osoitteessa www.mediametka.fi ->freimi



Piirtaki3 tietokoneen piirto-ohjelmalla yhdessj, kisitelkas kuvia kuvankisittelyohjelmilla, tehkas
tietokoneanimaatio (esim. yksinkertainen animaatio-ohjelma &ytyy sivulta www.yle.fi/mediakompassi),
nettikameralla voi tehds my6s kuvakoosteita tai animaatioita.

Netist3 on |8ydettivissi mediaan liittyvis oppiaineistoa.Katsastakaa esim. www.pelastakaalapset.fi/hiiripiiri.

7. Oma mediayhteisosi

Keskustelu aiheesta toisten Vanhempien kanssa selkiyttéii tai vahvistaa omia ajat'uksia jatuo uusia ideoita, Vinkkqjéi
tai vinkkeleiti. Keskustelu kannattaa myss kaikkien niiden tahojen kanssa, jotka ovat lapsen kanssa tekemisissa.
Muistakaa yﬂipitiéi yhteistyét'zi ja keskustelua mediakasvatuksesta ja yhteisestéi mediavastuusta lapsen koulun
ja hoitopaikan tyt')nteki‘jt')iden kanssa. Herittikis aiheesta keskusteluja Vanhempaini]loissa, pyytikii aiheesta
luento_ja ja muuta aj atustenvaihtoa. Miten olisi koulun yhteinen teemailta median parissa, jossa perheet voisivat
yhdess:'i tuottaa jonkin mediaesityksen?
Keskustelkaa lastenne kavereiden Vanhempien kanssa, tarvitaanko yhteisiéi rajoja tai sopimuksia? Tai ehki

toteutattekin yhteisen mediaprojektin, animaation, nettisivun, blogin tai miksei vanhan kunnon sanomalehden.

8. Daikuttamaan

Mybs vanhemmat voivat vaikuttaa medioiden sisiltihin. lmaiskaa mielipiteenne medioiden tuottajille, vaatikaa ja

ehdottakaa korkeatasoista, 1apsi11e sopivaa sisiltod seka TV—ohj elmiin, lastenelokuviin, Peleihin seki nettisivustoille.

9. Median ilo

Media on pohjimmjltaan nautinnollista, se tuottaa iloa ja lisas hyvi_nvointia. Median avulla opimme jotald_n itsestimme
ja ympéristéstimme, maailmasta, jossa elimme. Mediaa tarjoaa meille palj on samaistumis- ja roolirna]leja ja tunteiden

temmellyskenttii. Monipuolinen mediakiytts antaa monipuolisen ja moniarvoisen kuvan maailmasta.

Sind, mind — me Sind, mind — me Sind, mind — me

yhdessd ihmettelemme: yhdessi selvitdmme: yhdess padtamme
Hauskoja hurjia Mitd ei, mitd joo siis vaivaamme padtimmel!
]ciuoja ]cmjia missd S, missi K

lﬁpﬁnhﬁpbjd kuka taikoi — Hanna NINistd
haponlopoji mitd aikoi

166ppﬂomj a kun ]ciihdymme

julkkisporuja ja vithdymme

uutisjuttuja

ruutututtuja

Nautinnollisia ja ilosia hetkii median parissa koko perhee]]e!
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